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Recente revisdao sistematica do Instituto Cochrane, com base em 29
estudos de modelagem da pandemia, evidenciou que as medidas de
isolamento social reduzem em 44% a 81% o numero de pessoas com a
doenca e em 31% a 63% 0 numero de mortes." Se o numero de pessoas
susceptiveis ao novo Coronavirus for muito grande, os casos podem
ressurgir rapidamente a medida que empresas, industrias, comércios e
escolas gradualmente retomam suas atividades, aumentando, assim, o
contato social.

Ha estudos que demonstram que a flexibilizacdo prematura das
politicas de isolamento social traz como consequéncia o0 aumento da
taxa de transmissao do virus na comunidade. O RO ou Rt é a medida
que indica o numero de contagios que cada pessoa infectada é capaz
de produzir. Assim, o Rt menor que 1 indica que a transmissao do
virus na comunidade esta diminuindo, e o Rt superior a 1 indica que a
transmissao esta aumentando e pode acarretar uma segunda onda de
infec¢bes.?** Na Alemanha, um pais com planejamento rigoroso para
reabertura, o Rt passou de 0,7 a 1,0 em apenas uma semana apods o
inicio da flexibilizagdo. Ha evidéncias cientificas de que um més a mais de
medidas de distanciamento social pode adiar o novo pico de infec¢des
em 2 meses, evitando a sobrecarga do sistema de saude.> Singapura é
um outro exemplo disso. Conhecida pela precocidade e pelo sucesso das
medidas deisolamento social para conten¢ao dainfeccao, o pais retomou
recentemente o /lockdown apés verificar novo aumento do niumero de
casos depois da flexibilizacdo das medidas iniciais de isolamento social.®

Mesmo que haja a flexibilizacdo do isolamento social, politicas de controle,
como distanciamento fisico, e mudancas de comportamento (higienizar
as maos, usar mascaras, evitar aglomeracdes, trabalhar remotamente)
deverdao ser mantidas por meses, ou até que tenhamos vacinas ou
medicamentos eficazes e acessiveis. Assim, é preciso encontrar um
equilibrio entre retomar gradualmente as atividades econémicas e, ao
mesmo tempo, manter o Rt abaixo de 1. Alguns autores tém chamado esse
movimento de retorno a uma “nova normalidade”. E possivel que algumas
mudancas sejam definitivas por resultarem em impactos positivos no
funcionamento da sociedade: reduc¢ao do estresse, da poluicdo, de custos,
do adoecimento de trabalhadores essenciais, entre outros.’
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A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) listou seis critérios que devem
ser cumpridos antes de comecar a afrouxar gradativamente as medidas
de controle de movimentac¢ao da populacdo: @

1. transmissao do virus controlada;

2. sistemas de saude com capacidade de detectar, testar, isolar e
tratar todas as pessoas com COVID-19 e os seus contatos mais
proximos;

3. controle de surtos em locais especiais, como instala¢des
hospitalares;

4. medidas preventivas de controle em ambientes de trabalho,
escolas e outros lugares aonde as pessoas precisam ir;

5. manejo adequado de possiveis novos casos importados;

6. comunidade informada e engajada com as medidas de higiene e
as novas normas.

Analisando os critérios propostos pela OMS e por outros paises, listamos
a seguir nove motivos pelos quais Minas Gerais ainda ndao apresenta
condi¢bes para iniciar a flexibilizacdo do isolamento social.

1) A transmissao do virus no Brasil ainda nao esta controlada

O Brasil tem apresentado rapido crescimento nos numeros de casos
e morte por COVID-19, com constantes recordes diarios de obitos. Em
6/5/2020 foram registradas 8.536 mortes pelo novo coronavirus, nimero
que ultrapassou a Bélgica (8.339 mortes), que ocupava a sexta posi¢do
no ranking mundial de ébitos em decorréncia da doenca.’ Estudo do
Imperial College, renomada instituicdo do Reino Unido, estima que
cada brasileiro com COVID-19 infecte de 2 a 3 outros.”” Dados da
Fiocruz mostram que estamos em regime de duplicacdo do numero de
casos a cada 5 dias." Esses dados demostram que, no estagio atual da
pandemia, o Brasil esta na fase do crescimento exponencial, ou seja,
todos os dias sao registrados numeros maiores de novos casos do
que na véspera, o que corresponde a fase mais “grave” do ciclo de trés
etapas (crescimento exponencial, saturacdo e queda) da pandemia. O
problema do crescimento exponencial é que ele pode acelerar de forma
imprevisivel, e, assim, necessitar de medidas drasticas para evitar novos
Casos e para interromper a cadeia de transmissao.
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Os oito paises com maior niumero de mortes por Covid-19 (8/5/2020)

PAIS Casos Mortes Casos Casos/ Mortes/ Total de Testes/
Graves milhdo milhdo testes milhdo de
habitantes habitantes habitantes
MUNDO 3.942.922 271.646 48.904 506 35
USA 1.292.917 76.942 16.995 3.906 232 8.315.807 25.123
UK 206.715 30.615 1.559 3.045 451 1.534.533 22.605
Italia 215.858 29.958 1.311 3.570 495 2.381.288 39.385
Espanha 260.117 26.299 2.075 5.563 562 1.932.455 41.332
Franga 174.791 25.987 2.961 2.678 398 1.384.633 21.213
Brasil 136.519 9.265 8.318 642 44 339.552 1.597
Bélgica 52.011 8.521 508 4.488 735 515.233 44.456
Alemanha 169.430 7.392 1.823 2.022 88 2.755.770 32.891

FONTE: https://www.worldometers.info/coronavirus/

Em Minas Gerais, desde marco, registra-se a ocorréncia de casos de
COVID-19, que passa a crescer de forma acentuada a partir da sequnda
metade de abril, quando comeca a interiorizacdo da epidemia no Estado.'?
Em 6 de abril de 2020, cerca de 50% dos 525 de casos e 56% dos 6bitos
confirmados em Minas Gerais eram procedentes de cidades do interior.™
Em 6 de maio, 67% dos 2.508 casos e 76% dos obitos confirmados no Estado
por COVID-19 ocorreram nos municipios do interior.™ Entretanto, esses
numeros nao retratam a verdadeira dimensao da pandemia no estado.

Além disso, em 4 de maio, seisdas 14 macrorregides do Estado ja estavam
com mais de 90% dos leitos de Terapia Intensiva ocupados (Norte, Oeste,
Centro-Sul, Vale do Aco, Leste e Jequitinhonha) e trés delas tinham
entre 70% e 90% desses leitos ocupados (Centro-Sul, Sudeste e Sul), o
que chama a atencdo para o esgotamento da capacidade hospitalar,
principalmente no interior do estado. '

Destaca-se ainda que, de janeiro a abril de 2020, o numero de
hospitalizacdes por sindrome respiratéria aguda (SRAG), uma das
manifestacdes da COVID-19, apresentou um aumento de 491% em
relacdo ao mesmo periodo do ano passado em Minas Gerais.* Esses
dados nos mostram que a transmissao do virus em Minas Gerais ainda
ndo esta controlada.
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2) Nosso sistema de saude ainda nao esta detectando, como deveria,
as pessoas com COVID-19 em Minas Gerais (“subnotificacao”)

Iniciar a flexibilizacdo das medidas de isolamento social depende de
dois pressupostos: conhecimento da evolucdo da epidemia em nosso
meio e existéncia de estratégias e recursos para monitorar os efeitos da
flexibilizacao. Ha alguns indicios que nos fazem suspeitar de que estamos
vendo apenas a ponta do iceberg. Em 6 de maio, dados da Secretaria
Estadual de Saude mostravam mais de 100.000 notificagdes de COVID-19,
das quais 89% permaneciam indefinidas, ou seja, o diagndstico nao
havia sido esclarecido.’ Outro indicio da subnotificagdo baseia-se na
comparacdo do numero de ébitos por Sindrome Respiratoria Aguda Grave
(SRAG) ou pneumonia em 2019 e 2020 em Minas Gerais."”” Desde meados
de fevereiro até meados de marco, ha um excesso de 11% (em média)
desses casos em relacdo ao mesmo periodo de 2019, o que poderia ser
atribuido a casos de COVID-19 ndo identificados nos atestados de ébito.

A baixissima cobertura de testes é mais um dos indicios de que estamos
subestimando a dimensdo da epidemia em Minas Gerais. Considerando
os dados da Secretaria Estadual de Saude, no inicio de maio, apenas
11% dos casos notificados em Minas Gerais haviam sido testados.'
Isso significa que foram realizados apenas 478 testes por 1 milhdo de
habitantes no estado desde o inicio da epidemia.’”® No Brasil, essa taxa
é cerca de trés vezes maior e, nos paises da Europa, que ja comecam a
flexibilizar as medidas de isolamento, a situacdo é a seguinte: 23.000
testes/milhdo de habitantes na Italia, 32.891 testes/milhdo na Alemanha
e 41.332 testes/milhdo na Espanha, para citar alguns exemplos.®

Testagem para Covid-19 no Brasil e em MG
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3) Ainda nao ha um planejamento para a realizagcao de testes em
amostra representativa da populagao

Além da baixa cobertura de testes, ha também a questdo da
racionalidade para a realizacdo dos testes. Dada a escassez de exames,
a prioridade tem sido a confirmacao do diagndstico dos casos graves e a
testagem de profissionais de saude sintomaticos. Desse modo, os dados
disponiveis provavelmente nao refletem o comportamento da epidemia
na populacdo em geral. A realizacao tardia dos testes e a gravidade do
quadro clinico sao fatores determinantes para a ocorréncia de resultados
falso-negativos.™

Os dados da Secretaria Estadual de Saude de Minas Gerais revelam
uma outra situacdo agravante e desafiadora para a elaboracdao de um
plano estadual de flexibilizacdo das medidas de isolamento: a imensa
heterogeneidade epidemioldgica e assistencial entre os municipios.
Se observarmos o mapa que dimensiona o numero de casos por
macrorregido de saude, veremos claramente que as regides Central,
Oeste, Sul e Sudeste do estado concentram grande parte dos casos
notificados quando comparadas as regides Norte, Nordeste e Noroeste.'®

Situacao Epidmolégica da Covid-19 em Minas Gerais
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Assim sendo, expandir a cobertura e garantir representatividade dos
testes antes da flexibilizagdo é uma condicdo primordial por razées que
devem seriamente ser levadas em consideracdo antes de definirmos
o melhor momento de iniciar o relaxamento das medidas. Estudo de
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autoriados ProfessoresIvair Silva e Luiz Duczmal da For¢a-tarefa Covid-19
da UFMG, em fase de finalizacdo, demonstrou que se o relaxamento do
isolamento social ocorrer duas semanas antes do pico da epidemia, o
numero de casos pode até dobrar num curto periodo de tempo, por
causa do grande numero de pessoas susceptiveis na comunidade.

Varios paises do mundo que estdo em fase avancada da epidemia
reconhecem e temem o surgimento de uma segunda onda de casos
apos o relaxamento das medidas de isolamento social. Portanto,
partir as cegas para um relaxamento pode por a perder todo o esforco
despendido pela sociedade durante o isolamento. E preciso, pois,
buscar alternativas custo-efetivas para a testagem da populacdao em
larga escala, sequindo o exemplo dos paises que conseguiram controlar
a epidemia com menor impacto para a economia e preservando a vida
do maior numero possivel de pessoas.?°

4) E necessario aprimorar a sistematizacdo e a transparéncia
das informacdes relativas aos servicos de saude (profissionais,
disponibilidade de leitos, insumos de EPI, respiradores)

O processo de reabertura necessita de monitoramento também da
capacidade de assisténcia médica aos doentes. Entender a dinamica da
epidemia (item 3) no estado possibilitaria dimensionar a capacidade dos
servicos de saude loco-regionais de prestar a assisténcia necessaria aos
pacientes, principalmente os graves, e dosar a intensidade das medidas
de isolamento em cada regional de saude, orientando estratégias mais
adequadas a cada cenario. E fundamental garantir que o sistema de
saude tenha forca de trabalho suficiente, com profissionais devidamente
preparados e equipados, recursos e instalacdes adequados para
minimizar o risco de mortalidade da COVID-19.

5) Os protocolos com as medidas preventivas e de controle em
ambientes de trabalho, espacos publicos e escolas ainda nao foram
amplamente divulgados e debatidos nos diversos setores da nossa
sociedade

Os trabalhadores e a populacdo devem estar preparados e protegidos
para reabertura. E preciso conhecer a disponibilidade de insumos para
adesdo ao que esta sendo proposto e as formas de fiscalizagdo em caso
de descumprimento. E preciso também avaliar a aplicabilidade das
medidas em diferentes contextos sociais e culturais.
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6) Einsuficiente ainda o investimento em campanhas que promovam
o engajamento da populacdo e conscientizacdo para adesao as
medidas preventivas

Ainda sdo frequentes, no nosso meio, o uso incorreto de mascaras e
manifestacdes que refletem a negacdo da gravidade da pandemia.
Estudos mostram que temos atualmente em torno de 40% de isolamento
social.?’ Trata-se de uma medida bem mais amena do que o lockdown
feito em alguns paises. Seria mais razoavel investir em sustentar o
isolamento por mais tempo do que correr o risco de flexibilizar e, logo
apos, ter de ser muito mais rigoroso e com menos efetividade.

7) E preciso esclarecer como sera a vigilancia e o controle de possiveis
novos casos importados de outras cidades e estados

O planejamento de reabertura deve contemplar a relacdo entre os
municipios do mesmo estado, entre estados vizinhos e mesmo entre
os estados distantes e outros paises. O Programa Minas Consciente, do
Governo do Estado, propde que a “adoc¢do das medidas e a retomada
das atividades econbmicas ficardao a critério dos prefeitos e prefeitas
de cada cidade, com base em informacdes fornecidas pelo Governo do
Estado”, ainda que ressalte que “a tomada de decisao local devera levar
em consideracdo a realidade de sua macrorregidao, uma vez que a légica
assistencial e a rede hospitalar instalada na regido buscam atender um
grupo de municipios”. E necessario que esse aspecto do planejamento
seja mais detalhado e cuidadoso.

8) A “imunidade de rebanho” nao ocorrera tao cedo

Aimunidadederebanhosééalcancadaquandoapropor¢aodeindividuos
suscetiveis, ou seja, que nao se infectaram, é muito baixa. Quando
isso acontece é improvavel que um individuo infectante encontre um
suscetivel e transmita a doenga. Como nao temos vacina para a COVID-19
até o momento, apenas a infec¢ao poderia conferir imunidade. Supondo
que a infeccdo confiraimunidade duradoura, estima-se que aimunidade
de rebanho seria alcancada quando cerca de 70% ou mais da populagao
tiver sido infectada pela COVID-19. Vale ressaltar, entretanto, que nao ha
evidéncia, até o momento, de que a existéncia de anticorpos no sangue
para a COVID-19 seja uma garantia duradoura contra a infec¢ao.

Qual o custo humano e social daimunidade de rebanho? Uma estimativa
simplificada desse custo pode ser feita se fosse prevista a quantidade de
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Obitos se 70% da populacdo de MG fosse infectada pelo virus no momento
atual, ou seja, em que nao ha tratamento eficaz para a doenca. Se
aplicarmos a letalidade média da COVID-19 de 1%, observada em paises
com ampla testagem para o virus e um sistema de saude robusto como a
Alemanha, veriamos que mais de 145 mil mineiros teriam que morrer de
COVID-19 para que a imunidade de rebanho fosse alcancada no estado.
Isso sem contar que o colapso do sistema de saude, decorrente de uma
infeccdo em massa, elevaria muito a taxa de letalidade da doenca.?

Paraseterumaideia de como estamos longe de alcan¢ar aimunidade de
rebanho, um estudo sorolégico (que pesquisa anticorpos) realizado em
Nova Iorque mostrou que 21,2% das pessoas haviam tido a infeccao em
algum momento, muitos de forma assintomatica. Ou seja, Nova Iorque
estaria muito longe dos 70% necessarios para conferir a imunidade de
rebanho. Portanto, as medidas preventivas para o controle da velocidade
de transmissao do virus continuam essenciais, mesmo em lugares que
ja vivenciaram um pico da infeccao.

9) Ainda nao ha suficiente alinhamento da politica de prevenc¢ao
entre o nivel federal e estadual para garantir acées coordenadas e
efetivas

Nesse sentido, o caso italiano é emblematico e indica que a forma como
as autoridades e a sociedade reagem diante de um cenario de incertezas
é determinante para o desenrolar da crise. Em duas semanas, o curso
da histéria do coronavirus na Italia e no mundo foi alterado, quando
autoridades em diferentes niveis de governo passaram informacdes
contraditdrias para a populac¢ao, confundiram distanciamento social com
exclusdo e tentaram aproveitar da crise para seus propadsitos politicos.?

Concluindo, no momento atual, em Minas Gerais, ndo ha alternativa
para evitar mortes por Covid-19 com melhor custo-efetividade do que
o isolamento social. Nao existe vacina e nem tratamento eficaz para a
Covid-19. Enquanto a epidemia estiver crescendo exponencialmente, o
sistema de saude enfrentard encargos graves. E preciso compreender
0 cenario epidemioldgico e o efeito de cada intervencao antes de voltar
a uma “nova normalidade”. A flexibilizacdo do isolamento social é uma
questdo séria, complexa e sé pode ser pensada junto com uma estratégia
de monitoramento populacional da transmissdo da infeccdo. E essencial
estudar formas de planejar o monitoramento da Covid-19 e os protocolos

Por que ainda ndo é o momento para flexibilizar Comité Permanente de Enfrentamento g
o Isolamento Social em minas gerais? do Novo Coronavirus da UFMG
9 argumentos com embasamento cientifico



de reabertura utilizados em outros paises, considerando a nossa
realidade, nossos recursos, nossa cultura. Avaliamos que é necessario
mais tempo para que a flexibilizacao das medidas de isolamento se faca
com seguranca para a populacdo. Precisamos de muita paciéncia e muita
colaboracdo entre os diversos setores da nossa sociedade.
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